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Aider les familles. Protéger les enfants.
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Tous droits réservés. Il est interdit de mettre tout ou partie de cette publication en ligne sous forme
numérique. Il est interdit de la reproduire, de la distribuer ou de la conserver sur support numérique,
sauf dans les cas ci-dessous. Il est interdit a quiconque et en toutes circonstances de reproduire ce
document (intégralement ou partiellement, sur support papier ou numérique) a des fins commerciales.
Les parents et tuteurs sont autorisés a télécharger et a imprimer une copie de cette publication pour
leur usage personnel. Si vous désirez utiliser cette publication a des fins autres que celles mentionnées
précédemment, adressez votre demande a info @protegeonsnosenfants.ca.

Le Centre canadien de protection de I'enfance inc. (CCPE) est un organisme de bienfaisance national qui
se consacre a la protection de tous les enfants. Il offre aux Canadiens plusieurs programmes, services et
ressources qui les aideront a protéger les enfants et a les rendre moins vulnérables. Pour plus de détails
sur le CCPE, consultez le www.protegeonsnosenfants.ca.

« Cosmo » est un personnage créé par le Centre canadien de protection de I'enfance, et « Cosmo se fie
a son instinct » fait partie d’'une collection de livres complémentaires aux Sept régles essentielles de
sécurité du programme Enfants avertis.

« Cosmo se fie a son instinct » correspond a la regle « Fie-toi a ton instinct ».

« Enfants avertis » est un programme national d’éducation a la sécurité qui apprend aux enfants a se
protéger contre les dangers en ligne et hors ligne. |l stimule le développement de I'estime de soi et du
savoir-agir chez les enfants. Il mise sur la collaboration école-famille pour sensibiliser tout le monde a la
protection des enfants. Le programme repose sur les Sept reégles essentielles de sécurité que les enfants
sont amenés a assimiler et a mettre en pratique tout au long de leur cheminement scolaire.

Pour en savoir davantage sur le programme de protection « Enfants avertis », cliquez enfantsavertis.ca.
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Je suis Cosmo le chien.

I % Heureux de te connaitre!
Quel temps extraordinaire!
Qu’est-ce qu'on pourrait bien faire? |







J'ai trouvé de bonnes idées
pour jouer sans danger.
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Notre corps a une arme

qui envoie des signaux.

C’est une sorte d’alarme

qui dit : « Attention Cosmo! »
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Ces signaux d’alarme

sont des indices pour toi.

Sois tres attentif B 4
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Au creux de ton bedon,
tu sens des papillons;
ou tu trembles de la téte aux pieds,

ou bien tu voudrais juste pleurer.






Il y a aussi des fois,

tu le remarqueras,

ou on a la gorge serrée,
comme si un crapaud y était entré.







A ces signaux d’alarme
tu dois toujours te fier.
Clest ton corps qui te dit :
« Attention, danger! »









Mon systeme d’alarme!
~ Jele sens maintenant!
Attention, danger!
Jai compris! Yé!






Dis a un adulte de confiance
a quel endroit tu es allé

et ce que tu faisais

quand ton corps ta alerté.


















, ' Cosmo te rappelle
500 de jouer prudemment 1
et d’écouter ton corps,

L au bon moment.
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Le Centre canadien de protection de I'enfance inc. (CCPE) est un organisme de

bienfaisance national qui se consacre a la protection de tous les enfants. Le CCPE offre

aux Canadiens de nombreux programmes, services et ressources qui les aideront a

protéger les enfants et a les rendre moins vulnérables. En voici quelques-uns :

cyberaide

Cyberaide.ca est la centrale
canadienne de signalement
des cas d'abus pédosexuels et
d’exploitation sexuelle d'enfants sur
Internet. Cyberaide.ca offre aussi aux
Canadiens un centre d'information,
de ressources et d'orientation pour
les aider a assurer leur sécurité et
celle de leurs enfants sur Internet.

cyberaide.ca

2

e enfants avertis

Enfants avertis est un programme
national d'éducation a la sécurité pour
les enfants du primaire-secondaire.

Ce programme engage les éléves dans
des activités interactives qui leur

apprennent a mieux se protéger
et a réduire leur vulnérabilité en
ligne et hors ligne.

enfantsavertis.ca
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enfantsportesdksparus.ca

EnfantsPortesDisparus.ca est le

centre de ressources canadien

sur les disparitions d'enfants.
EnfantsPortesDisparus.ca soutient les
familles a la recherche d'un enfant disparu
et diffuse de l'information sur la prévention
des disparitions d’enfants.

EnfantsPortesDisparus.ca

PRIGRITE "
JEUNESSE

Le programme Priorité Jeunesse aide les
organismes de services a l'enfance a
prévenir les abus pédosexuels et a offrir un
milieu sOr aux enfants dont ils ont la charge.
Il apporte aux organismes |'information
voulue pour élaborer des politiques et

des procédures réfléchies touchant
I'embauche et la vérification des
antécédents, en passant par le
signalement et la formation

du personnel.

PrioriteJeunesse.ca

Pour plus de détails :
www.protegeonsnosenfants.ca

« cyberaidelca », « Enfants avertis » et « Priorité Jeunesse » sont des marques du Centre canadien de protection de I'enfance inc. (CCPE) déposées au
Canada. « CENTRE CANADIEN de PROTECTION DE L'ENFANCE » et « EnfantsPortesDisparus.ca » sont utilisés au Canada comme marques du CCPE.

CANADIAN CENTRE for CHILD PROTECTION®
Helping families. Protecting children.

est utilisé au Canada comme marque du Centre
canadien de protection de I'enfance inc.
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est une marque du Centre canadien de protection
de I'enfance inc. déposée au Canada.









