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Ka isinakok éko ké itastaniwak ki itotam 2018 Canadian Centre for Child Protection Inc., éko ita kékwana ka masinahikatéki 2018
kotak awiyak kita otinak. Mwac awiyak tawinamawaw ohi kaki masinahakik kita otinamasot anihi atit éko nantaw ité tati isi
masinahak wéka ta isi nokotat ta oci kaskitamasot kékwaniw. Mwac kikaki kakwéskinawapatén, kikaki papami pakitinén wéka
kikaki isi nastan ité kéki oci otinaman ta apacitayan maka anihi piko isi 6ta kati ya itasinahikatéki. Miscét ka ositaniwaki énékoki
(misiwé wéka atit, ka masinayaman weéka ka cakastétitayan) mwac pakitinikatéw ta itocikaniwak kita osci kaskicikakét awiyak
weéka ta apacitacit ta osci soniyakét nantaw isi. Onikihikowak/okanawénitinakanak maka wina kikaki otinamwak éko papéyak
kitaki kakéskinawapatamwak masinahikanosik isi maka mina winawaw piko ékwéniw kita apacitacik. Awasimé wi itapacitayani

Mwéc kitaki osci itdmakan éma masinahikan kisaspin éké séki ki oci atoskatakik éko siténimocik ta itotakik ékwéniw anikik ininiwak nété
ka nacicikecik New Directions éko anté Canadian Centre. New Directions 6kik énandskomacik 6ma kakipé isi pakitinikénit Kate Kiernan éko
Billy Brodovsky, éko anikik Canadian Centre énanaskomécik anikik Education Team éko Design Team anima kaki isi wicihiwécik 6ta anima
atoskéwinik ka nécitaniwak.

Anikik Canadian Centre for Child Protection Inc. (Canadian Centre) wanasowéwi
masinahikanok masinahikdsowak 6ma anima piko ondkatawénimowaw kita
) nékaciyacik awasisa éka nantaw kita isi wisakaspinatimit. Anikik Canadian Centre
<1'r> g CHIEDIRROTECTION S ayawak nanatok paminikéwina, wicihitowina éko kékwéna kéki apacitacik okik
Canadians kita osci wicihikocik kawisk ta nakaciyacik awasisa éko ta kaskitacik
éka nantaw ta isi kitimahimit anikik awasisak. Awasimé kiskénitamowina, 6té itapi
Canadian Centre k& nokopaniki masinahikéwina www.protectchildren.ca.

New Directions for Children, Youth, Adults & Families (New Directions) ména
kékwan osci kaskicikéwak 6ma kd mamawi paminakik nanatok ohi itowa
paminikéwina ité ka wicihiwécik 6ma ékaskitacik éko ékiskénitakik inikok okik ka
ati méskwaci isi ayacik anohc anihi osci ka isi kinawapamitocik, mamitonénitakik,
kayasi pimacihona, kiskinawamakéwina éko ké itatoskaniwak éma ité okik
ininiwak k& mamawi ayécik é wikicik. Niwicihiwanan ohi nanétok isi paminikéwina

NEW DIRECTIONS ité ka kakitotayakok ka wicéyamitocik, ité kéki miskakik kékwéna nantaw ta isi
wichihicik oskatisak, nanatawi kapésihikamikwa, kinawénitowikanikwa, éko mina
nanatok anihi wicihitowina ké isi natawénitakik anikik éka ka kaskitacik kawisk kita
mamitonénitamasocik, ké kaképitécik wéka anikik k& ayacik Ininiwinak. Awasimé
kiskénitamowina 6té itdpi www.newdirections.mb.ca

Awasimé kiskénitamowina anikik osci awasisak éko néantaw ka isi wisakéspinaticik éko tanisi anikik kaki kisi opikicik kéki isi wéa wicihiwécik
oté itdpi www.makingsenseoftrauma.ca. Takonwa mina ahihi masinahikana éko éké kékwan kita tipahikéyan Making Sense of Trauma:
Practical Tols for Responding to Children and Youth éko mina awasimé kotaka takonwa nanatok ité kéki isi wicihinaniwak.

CANADIAN CENTRE for CHILD PROTECTION masinahikdsowak 6ta Canada 6ma € itakisocik éko éma omasinahistahikaniwaw Canadian
Centre for Child Protection Inc. éko anihi New Directions anima omasinahistahikaniwaw é tipénitakik 6kik New Directions for Children,
Youth, Adults & Families.

ISBN: 978-1-989757-28-4 (k& ndkopaniki anihi ki masinahikéwina)

Oma masinahikan é ayamihistamakaniwak anihi osci Big Feelings Come and Go masinahikan éko mistom kaki masinahikaték
Akanasimowin ki apatan, éko ékospik kaki niskinawasinahikaték [kéko askiy éta] anta, New Directions for Children, Youth, Adults &
Families, 500-717 Portage Ave., Winnipeg, Manitoba, Canada éko anima Canadian Centre for Child Protection Inc., 615 Academy Road,
Winnipeg, Manitoba, Canada. Anikik Indigenous Languages of Manitoba Inc., ka iticik, ispik éki tawinamakocik anihi ka tipénitaminit
ékweéniw masiahikan, kita mwéskatasinayakik anima ka itasték omisi isi [Ininiwi Pikiskwéwin 6tal. Indigenous Languages of Manitoba
Inc. ka iticik winawéaw kita pakamiskakowak anima kawisk kita itasinayakik anima nistom isi kaki itasinahikaték éko winawaw ta anihi
wanasinahikatéw nantaw isi wéka ki wanikiskisinaniwan kékwana ita taki masinahikatéki mina. Kékwaniw éta kd masinahikaték éko mona
Akanasimowin dpatan winawaw anikik éki masinayakik ta takonik ékota okik Indigenous Languages of Manitoba Inc., ké iticik winawaw
kita kinawapamikowak kékwaniw ékosi kaki osci isicikécik ta itasinahikaték dma. Awina ké tipénitak anima Ininiwi Pikiskwéwin 6ta isi
ayamihistamakéwin éko ékwani tati isi tipénitdkonwa New Directions for Children, Youth, Adults and Families; éko anté Canadian Centre
for Child Protection Inc ké iticik. Kakinaw tipénicikana kinawénicikatéwa.

This book is a translation of Big Feelings Come and Go which was first published in English by, and is copyright 2020 of, New Directions for
Children, Youth, Adults & Families, 500-717 Portage Ave., Winnipeg, Manitoba, Canada and the Canadian Centre for Child Protection Inc.,
615 Academy Road, Winnipeg, Manitoba, Canada. Newcomers Employment and Education Development Services Inc., with permission
from the copyright owners, translated the contents of the original book into Cree. Newcomers Employment and Education Development
Services Inc. assumes all liability for the accuracy of and any errors and omissions in translation. Any content that is not in the English
version has been added by the Newcomers Employment and Education Development Services Inc., which takes full responsibility for any
additions. Copyright in the Cree translation belongs to New Directions for Children, Youth, Adults and Families; and the Canadian Centre for
Child Protection Inc. All rights reserved.



Kakinaw awiyak ka ayamitat oma masinahikan

Kinanaskomitinan éma kaki ayamitayan acimowin éko € ati kiskénitaman ta
micimopiyan, ta tapasiyan, €ko ta nétinikéyan, ka ati itamacihoyan ki miyawik ispik
nantaw ka ati kisci iténitamacihoyan ta mésihoyan.

Kaki kisi opikicik éko awasisak, kakinaw awiyak askaw nantaw iténitamaciho ta
maosihowit. Eko mina mitoni papéyatakapi kawisk kita ayamitdyan dma acimowin.
Nakacita taniwéka mawaci kéki atésképaniki kita wicihikoyan nantaw isi.




Anohc ka kisikak kika kiskinawamakawin tanisi
éspanik ki miyaw ispik mana ka wanénitaman apoo
kostacipaniyan éko anihi kititénitamowinik ékosi é isi
mositayan.







- éwitamakoyak ékwéniw éko

- kostacipaniyan.

Kitayanaw anta pisci
kistikwaninanik

ayiw itamwak anima ka



Sémak ki mosihon ékwéniw ispik ka

N\ wanénitaman apoo kostacipaniyan.

f“";‘-

Ki ndkacihikonaw



Ekwani sémak ki micimopanin, kiwi tapasin, apoo,
kiwinotinikan wi nétinikan ékosi maci iténitamachoyani.

Askaw kititamacihonaw éka ékaskitayak ta
waskawiyak apoo kawisk ta mamitonénitamak.

Eyako k& itwaniwak
micimopanin.



Askaw kititamacihon nantaw ité éwi
noté itamoyan.

Eyako k& itwaniwak
tapasiwin.

Eko askaw kititamacihondnaw
éwi pakamahikéyak éko éwi ta
tépwéyak.

Eyako ka itwaniwak
notinikéwin.



Kika kiskinawamakawinaw éko
kika ka kocitananaw tanisi 6ma
ta itétamak ispik kétatawén maci
kostacipaniyani.



Kaki kisi opikicik éko awasisak kakinaw
mana kétatawén kita mositawak
émicimopanicik, éwi tapasic pakwanta
oci éwi noétinikécik ispik kd wanénitakik
apoo kostacicik.

Ekosi 6ma ki miyaw ka isi
atosképanik ta wicihikoyak.




Mwésci é sasci wapamat pisiskiwikan ékinawapamis anta
= wasénamawinik osci! Sémak ki mositanaw é kostacipamiyak éko
B ékota anima ka micimopaniyan.

Ka micimopaniyan anima mana ka kostacipaniyan éko éka é
kaskitayan kita tapasiyan apoo ta nétinikéyan.

Kitéhi ki mosihaw séki nawac é atosképanit éko mina é soki
papasi paspitatamoyan.

Papakan kakinaw awiyak itamaciho éko
ispanihiko éma mana ka micimopanit.

Mascikosci...tanisi anima
micimopamiwin étamacihdskakoyan
kina ékosi ka ispahikoyan?
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’ ] » q} éka Kita
Ayiw niki o | [l
itamacihétay... "(.(
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.. mosci papamapoték
6ma nistikwan

..miscimohiyan

.6 moésiyak nitéhi soki nawac é
atoskémakak ékwani kétatawén
ména kékwan pétakon
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.6 apiscinakosihisoyan

..mwac nikaskitan

kita ayamiyan
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Eko kitati péyatakamacihonaw ki miyawik
ispik kaki kiskwa wanénitamacihoyan apoo
kostacipaniyan.

Ekwani 6hi kikaki itoténanaw.

Nanatawapiy ita ka ayayan mékwac éko akita
kékwana anihi nisto ka cipétakwaki
anta pisci.

Pisci otatamow...éko mitoni
kinowés papéyatak potacikeé

Kitwam pisci otatamow...
éko mitoni kinowés papéyatak
potaciké




Oci nakacita mati ké
apiyan nantaw kékwana
émaskawak apoo
énoskak. Mamiko
naninikisitépaniho.

Péyakwa piscl pakitatamow...
éko kinowés papéyatak potaciké.
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Nakacita anima ki miyaw éti itamacihoyan
ispik é ati péyatakénitamacihoyan.

Kitéhi ana éko nawac papéyatak kitati
pakitatdmon ispik 6ma ka ati péni
kostacamacihoyan.
Ekwani anihi mésotawina
piko ispik kikaki
ispanihikon mwésci 6ma
ka isi pimastak wasko.
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Eko. Oma ispik k& iténitamak éwapamayak ana pisiskiwikan
ékinawapamikoyak anta osci wasénamawinik, ékwani sémak
anima pisci kistikwaninak ki mositanaw éyako éko ékota anima
ka osci tapasimacihoyak...

Tapasiwin anima mana wésam mistahi ka ati isi mosi
itamacihoyak éko kinoté waskawinaw eko kita tapasiyak!

Soki atosképaniw nawac ana kitéhi, soki éko papas nawac ki pa
pakitatamon éko éka éki koskoyaciyan.

Kakinaw awiyak pa pakan isi
mositaw anima ispik kawi tapasit
itamacihowin.

Nakataweénita...tanisi anima
tapasiwin étamacihdskakoyan
kina ékosi é ispanihikoyan
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Ayiwniki =

itamacihopan...

wanaw nantaw ité
niwinété itotan <

.mwésci ka ispici sékékocik ana
itowa kakwéciskasowéwi mistatim

 ...£ko ana nitéhi éko tapwé soké
pakamiskiképanit mwésci
—— anaitowa mistikwaskik

ka pakamahikaték



Wl
tapasihisoyan

/W
..mwac nikaskitan . 724
kita pakitatamoyan

...6ko mitoni

nikiskwéyapamacihon

B -
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..6ko épapasi
ayamipaniyan

..8ko éwi nété paspiyan ékota
osci inikok ké ispici kaskitayan s
papés éyako ta itétaman 5




Kitati péyatakamacihonaw ki miyawik ispik ka ati
poni wanénitamacihoyan apoo ka ati péni sékisiyan.

Ekwanik 6hi kikaki ya itéténanaw.

Nistom, Wa waskawina anihi ki
ninikisitana. Mésiyik anihi micéstatéyapiya
anta kiskatik émamaskawipaniki

Pisci otatamow ...
éko mitoni kinowés
papéyatak potaciké




Kitwam pisci otatamow...¢ko mitoni
kinowés papéyatak potacikeé

Oci nakacita mati ké apiyan nantaw
kékwana émaskawak apoo énoskak.
Mamiko naninikisitépaniho.

Péyakwa pisci pakitatamow...
éko kinowés papéyatak potaciké.
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Nakacita anima ki miyaw éti itamacihoyan ispik
é ati péyatakénitamacihoyan.

Kitéhi ana éko nawac papéyatak kitati
pakitatamon ispik 6ma ka ati poni
kostacamacihoyan.
Ekwani anihi mésotawina
piko ispik kikaki _
ispanihikon mwésci 6ma f’
k4 isi pimastak wasko.
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Eko. Oma ispik k4 iténitamak éwapamayak ana pisiskiwikan
ékinawapamikoyak anta osci wasénamawinik, ékwani sémak
anima pisci kistikwaninak ki moésitanaw éyako éko ékota anima
ka osci notinikéwin...

Notinikéwin anima wesam mistahi ka ati isi mosi
tamachoyak eko kinote pakamakananow apoo kinote
pusikawachikanow.

Soki atosképaniw nawac ana kitéhi, soki éko papas nawac ki pa
pakitatamon éko €ka éki koskoyaciyan.

Kakinaw awiyak pakan esmoseyow

Nakataweénita...tanisi anima
tapasiwin étamacihdskakoyan kina
ékosi é ispanihikoyan mana?







Ayiw niki-=

itamacihopan...”

.Mwésci ayaw
é ispicikitiyan
mistapéw
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.&noétinikéyan

= @ mwésci anikik
e & ka tétapicik

V17 | mistatimwa

Al
.. Niwi nété takiskikan éko
- @ € kwaskototén kékwan

.ewl masikéyén
mwésci asinakésk
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Kitati péyatakamacihonaw

ki miyawik ispik ka ati péni
wanénitamacihoyan wéka ka
ati poni sékisiyan.

Ekwanik 6hi kikaki ya
itéténanaw.

Makocicéniso mwésci é makonat
tokan...otatamow.. ko potaciké

Pisci otatamow...éko mitoni
kinowés papéyatak potacikeé



Kitwam pisci otatamow...
éko mitoni kinowés papéyatak
potaciké.

Oci nakacita mati ké apiyan nantaw kékwana
émaskawak apoo énoskak. Mamiko
naninikisitépaniho.

Péyakwa pisci pakitatamow...
éko kinowés papéyatak potaciké.

3l



Nakacita anima ki miyaw éti itarﬁa'éihoyan ispik
- éati péyatakénitamacihoyan.

= Kitéhi ana éko nawac papéyatak kitati
pakitatamon ispik éma ka ati poni
kostacamacihoyan.
Ekwani anihi mésotawina
piko ispik kikaki
ispanihikon mwésci 6ma
ka isi pimastak wasko.
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pisiskikan
anta
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Nititamacihon

.Ekata E

oma... y

..hantawta @
itétéyan
wanaw

.tanétinikéyan
mwésci ana ka
tétapit mistatimwa

noékosiyan

..6ka éki kaskitayan
ta ayamiyan




; ..Ekisipatayan mwésci
N kakwéciskatowi

mistatim

..6papamapoték
6ma nistikwan

..6wi noété paspiyan ota osci éspici
kaskitayén ta papasiyan
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Moéna nantaw éyako. E wanisik
ana pisiskikan. Ana Dragon
Keeper Kka itit, kita tépwatéw
anikik onikihikowak.




Ekostacipaniyan éwapamak ana
pisiskikan anta wanawitimik
wasénamawinik.

Ekwani anima ki aniyaw ka
itamacihémakak ispik ékosi
ka ispanihikoyan.




Kika k4 kocitananaw tati
péyatakamacihoyak ki miyawik
ispik ki poni wanénitamacihoyani
apoo kostacihomacihoyani.

Pisci otatdmow...ko mitoni
kinowés papéyatak pétéCil{é

Kitwam pisci otatamow..éko mitoni
kinowés papéyatak pétéCﬂ{é
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Oci nakacita mati ké apilyan nantaw kékwana
émaskawak apoo énoskak. Mamiko
naninikisitépaniho.

Psyakwa pisci pakitatamow..
éko kinowés papéyatak p(')téCil{é.

4]



N Tanisi éspanik anima ki miyaw éma é
35 ati koskawaténitaman éko
A épéyatakénimoyan?
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oma...

..6winoté
métawéyan

.takiscipa
pakitatdmoyan
.nindkacitan ..6winbté wapataman
ési mésihoyén kakinaw kékwana



.&winoté kiskwékasoyan éma
ka papa wicéwakik nitétémak

.ewinobté

.ta ayamiyan inikok ininiwak ta
pétawicik éko ta nisitotakik
anima ka itwéyan
45



Mitoni na ki namiscihon 6éma

ékiskénitamana tanisi kita isi
nakatawénitaman ki niyaw ispik 6ma nantaw
wi isi kostacipaniyani ta itamacihoyan?

- f:ﬁ Ki kiskéniténaw 6ma tanisi kéki
% itétamak kisaspin anihi mésihona
weésam Kitati wanénitamihikonaw
apoo ati kostacihémacihoyako.



Haw ati wanawitak éko
tanatawimétawéyak!
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